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EDITORIAL

Foi inesperado, aquele encontro de fim de tarde. Nao caminhava na cidade ha muito tempo. Ja me tinha
esquecido como era movimentada e cheia de detalhes. Tantos, que havia algo novo todos os dias, quando
la vivia e fazia aqueles caminhos repetidamente. Quando passei em frente a porta, um cheiro familiar e tao

saudoso encheu-me as medidas. Misturava-se com o cheiro das castanhas assadas na rua, naquele no-

vembro ameno, e confundia-se com o som do autocarro elétrico que se anunciava com campainhas virtu-

ais. Nao sentia aquele cheiro na rua ha muito tempo. Talvez porque as livrarias, agora, ficam quase sem-

pre dentro de centros comerciais e a porta da para um corredor atarefado, mas que nao se mistura com a

vida real de uma cidade cheia de gente a regressar a casa. Eram os livros. O cheiro dos livros era a nota

A

S

que se destacava naquela rua, ao
cair da noite. E a minha casa,
que estava longe, de repente era
ali. Naquele cheiro.

Foi naquela cidade, e em livros
como aqueles, que aprendi que
esta nossa casa, a de todos, esta
longe de ser uma prioridade nas
nossas vidas atarefadas. Quando
ouvi falar pela primeira vez em
pegada ecoldgica, ainda eramos
seis bilides “a pbér o pé”. Vinte
anos depois, ja somos mais de
oito bilides. Talvez por ter nasci-
do no mesmo ano que a consci-
éncia ambiental da Europa, forja-
da na primeira legislagdo em ma-




téria de ambiente — a Diretiva Aves — tendo a medir na nossa idade o
estado da conservacgdo da natureza. Quatro décadas e picos depois,
mais de 80% dos habitats na Europa estdo em mau estado de con-
servacdao. Com a degradacdo dos habitats, o numero de espécies
que albergam também esta a diminuir. Nao conseguimos proteger.
Temos de restaurar.

Em novembro de 2023 o Parlamento Europeu e os Estados-membros
da Uniao Europeia chegaram finalmente a acordo sobre a Lei do Res-
tauro da Natureza. Esta lei enquadra-se na 2.2 meta (de um total de

23) do Quadro Mundial para a Biodiversidade de Kunming-Montreal, assinado no final de 2022 na 15.2

reunido da Conferéncia das Partes (COP15), da Convengéo das Nag¢des Unidas sobre a Diversidade Bio-

l6gica. A Lei do Restauro abre caminho a uma politica comum que visa reparar pelo menos 20% dos

ecossistemas terrestres e marinhos degradados da Unido Europeia até 2030, e a sua totalidade até 2050.

Nesta GEIA trazemos-lhe alguns temas que lembram que esta ao alcance de todos nos ajudar o mundo “a

girar no sentido certo”: o do nosso equilibrio com a natureza. Falamos de jardins de plantas nativas e de

solugdes inovadoras para cultivar as tuberas da nossa charneca. Falamos ainda das lampreias do nosso

rio e das muitas espécies que encontramos na monitorizacao da biodiversidade em Coruche. Damos a

conhecer mais duas voluntarias,
que nos descrevem as suas ex-
periéncias em conservagao de
aves e tartarugas marinhas, em
Portugal e na Australia. O resto,
tera de descobrir por si — nao
deixe de explorar, porque tam-
bém Ihe damos dicas para tornar
a sua horta mais sustentavel. (Se
ainda nao tem horta, pense nis-
so! Uns vasos na varanda tam-
bém contam. A sua saude e a do
planeta agradecem.)

O que nos desperta os sentidos
€ aquilo que nos faz tomar atitu-
des novas, por vezes com resul-
tados surpreendentes. Por isso,
esperamos que esta GEIA, ainda
que sem o cheiro do papel, mas
cheia de cor e conhecimento
partilhado pelos autores, consiga
despertar os seus.

Inés Roque
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Durante 2023, fizemos dois censos das espécies presentes ao longo
do rio Sorraia no ambito da nossa monitorizagdo anual. Um dos cen-
sos foi em abril e o outro em novembro. Nestes dois periodos do ano
— um na primavera e outro perto do fim de outono — podemos ob-
servar tanto espécies mais ativas ou vistosas na primavera (alguns
insetos e plantas, respetivamente) como espécies que florescem
noutra altura do ano ou estdo ca em migragao, por exemplo.

Na pagina seguinte, compilamos toda a informagéo num grafico.



Numero de espécies por ordem taxonomica encontradas durante a monitorizacdo do rio
Sorraia em 2023
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Destacamos algumas espécies que chamaram mais a atengado du-

rante a monitorizacdo. Registdmos a presenca da maioria das espé-

cies exoticas que observamos em 2022, mas notamos que a abun-

dancia de viuvinha-bico-de-lacre (Vidua macroura) (18) parece ter

aumentado, com bandos maiores observados no ponto mais distante

da vila. O rio infelizmente ainda tem pinheirinha-de-agua

(Myriophyllum aquaticum) e jacinto-de-agua (Pontederia crassipes),

duas espécies invasoras muito dificeis de erradicar. Os censos que
fizemos em abril revelaram mui-
to poucas espécies de invertebrados aquaticos, o que parece estar
associado com a adicao de areia as margens do rio nesta altura. Uma
parte da areia acaba sempre por ser levada pela corrente, cobrindo a
vegetacao aquatica e, possivelmente, levando as ninfas e outros in-
vertebrados aquaticos mais a jusante. No entanto, quando voltdmos a
fazer censos em novembro, encontramos muitos invertebrados aqua-
ticos, maioritariamente da ordem Ephemeroptera — ou efemerdpte-
ros (17). Também observamos guarda-rios (Alcedo atthis) ao longo
do rio, provavelmente porque o agude estava aberto, o que tornava o
curso de agua menos profundo e mais proximo do curso natural. Em
abril vimos borrelho-pequeno-de-coleira (Charadrius dubius) (20) a
exibir comportamentos de reproducao na areia, perto da ponte pedo-
nal. Registe as suas observagdes de espécies exodticas ou nativas
nesta zona no iNaturalist (ou Biodiversity4All em Portugal), associan-
do-as ao nosso projeto Rio Sorraia — Percurso Pedestre da Cegonha
(PR1 CCH). Na aplicacao (ou no site) consulte a area de amostragem

deste projeto para se certificar que as suas observagdes sao inclui-
das. Também pode juntar-se ao projeto para receber noticias!




AS LAMPREIAS DO

RIO SORRAIA

Rio Sorraia, uma forga que moldava a vida das pessoas, impondo o0s seus

caprichos anuais, ditados pela quantidade de chuva. E agua vem, agua leva.

Mas também traz. As cheias grandes desempenhavam, e desempenham, um papel

fundamental no ciclo dos nutrientes dos campos e na dindmica das massas de agua da zona. E para mui-

tas espécies de peixes € um elemento fundamental. Enguias, barbos, bogas, fatagas e mesmo saveis apro-

veitavam o aumento do nivel de agua para subir os rios e se reproduzir. E as pessoas sabiam aproveitar

essa abundancia. A pesca € uma arte local que percorreu geragdes até ao dia de hoje.

Mas, mudam-se os tempos e muda-se o rio.

A instalagcao de barreiras artifici-
ais, a intensificacdo agricola, o
desaparecimento dos guarda-
-rios e a expansao de espécies
exoticas tem alterado a vida no
rio. Atualmente a comunidade
piscicola mudou drasticamente.
Achigas, gambusias, percas-sol,
abletes e peixes-gato-negro
ocorrem em abundancia, e junta-
mente com o lagostim-vermelho-
do-Louisiana e com o caranguejo
-peludo-chinés tém alterado pro-
fundamente a biologia e ecologia
dos nossos cursos de agua.

Entre as espécies afetadas pelas
alteracbes mencionadas em ci-




ma temos duas desconhecidas de muitos: as lampreias. Este grupo de peixes primitivos i\
nao apresenta mandibulas desenvolvidas, mantendo a mesma forma desde ha mais de

360 Milhoes de anos, sendo por isso considerados fésseis vivos. No rio Sorraia estao
identificadas a lampreia-de-rio (Lampetra fluviatilis) e a lampreia-de-riacho
(Lampetra planeri), espécies sem valor comercial. Destas, apenas a primeira é
anadroma, ou seja, sobe os rios para se reproduzir, sendo particularmente
vulneravel a barreiras. E o cenario nao é animador. Na avaliacao feita no
Livro Vermelho dos Peixes Dulciaquicolas e Diadromos, que saiu
este ano, a lampreia-de-riacho encontra-se Em Perigo (EN) e a
lampreia-de-rio Criticamente em Perigo (CR) .

A ribeira da Erra é particularmente importante para ambas as

espécies, estando classificada com prioridade de conservagao maxima no Plano Nacional de Conserva-
¢ao de Lampreia-de-riacho e da Lampreia-de-rio (2011). Apesar disto, durante amostragens realizadas
em anos mais recentes nao foram capturados individuos destas espécies. Talvez fruto do aumento das
ameagas que se tem verificado no rio.

Mas enquanto ha vida, ha esperanga. E por fontes de registos amadores foram encontrados amocetes (a

fase larvar das lampreias) (22 e 23) em anos posteriores, sendo o ultimo registo de 2016.

Um sinal de que estas espécies ainda podem ter um futuro nos nossos cursos de
agua.

Luis Guilherme Felizardo de Sousa




Luis Guilherme Felizardo de Sousa, natural de Coruche, desde cedo que descobriu a sua pai-
xao e fascinio pelo Mundo Natural. Frequentemente as suas brincadeiras o levavam para o meio
dos bosques e campos, montes e vales, charcos e ribeiras, onde para além de brincar observava
e aprendia sobre o que o rodeava. Seguindo esta paixao decidiu tirar a licenciatura em Biologia
na Universidade de Evora, onde gracas aos ensinamentos de professores e colegas conseguiu
aprofundar o seu conhecimento sobre diversos temas. Apos ter participado em varios projetos
cientificos na Universidade, escolheu mais uma vez dar um passo no seu percurso e tirar o Mes-
trado em Biologia da Conservacdo também na Universidade de Evora, onde descobriu o mundo
fascinante dos charcos temporarios mediterranicos e dos incriveis seres que neles habitam. Algo
que lhe possibilitou elaborar mais sobre uma espécie de crustaceo de agua doce que tinha en-
contrado em Coruche e que se revelou ser uma nova espécie para Portugal. Participou em mais
projetos como o LIFE+ Charcos onde auxiliou nas amostragens de fauna e flora dos charcos, e no
projeto LIFE LINES onde trabalhou sobre o problema da mortalidade rodoviaria e participou no
desenvolvimento de medidas de mitigacdo adequadas para varios grupos de fauna. Mantém o
vinculo com a Universidade permanecendo como membro da Unidade de Biologia da Conserva-
¢ao e colaborador do MED - Instituto Mediterraneo para a Agricultura, Ambiente e Desenvolvi-
mento da Universidade de Evora. Atualmente faz parte do Setor de Conservagdo da Natureza e
Educagdo Ambiental do Municipio de Lousada onde é responsavel pela inventari-
acao da fauna e flora municipal, elaboracao de planos de gestdo para areas pro-
tegidas municipais, criagcdo de materiais de divulgagéo, realizagdo de atividades
de sensibilizacdo e educagcdo ambiental para todas as faixas etarias, colaboracao
em projetos cientificos nacionais e internacionais, gestdo e planeamento dos Es-
pacos Vivos, entre outras tarefas. Em todo o seu percurso tem utilizado o seu
gosto pela fotografia como uma ferramenta de divulgacao e sensibilizacéo.




PLANTAS NATIVAS NA
y CIDADE

REPENSAR OS ESPACOS VERDES
URBANOS,
X

k4

\

O projeto Plantas nativas na cidade -

— Repensar os espacos verdes urbanos

foi um desafio muito interessante porque

permitiu, ainda que em pequena escala,

passar do papel a pratica. Na verdade, a

equipa de investigacao do Laboratério de

Botanica da Universidade de Evora vinha

trabalhando este tema — o da utilizagao

de plantas nativas da regiao nas areas : o
verdes urbanas publicas — desde 2016. 2 f%{%@\e

Esta linha de trabalho é muito relevante ¢ : -

nas circunstancias atuais, em que as

alteracbes de uso do solo para fins

urbanos (habitagcdo e infraestruturas) e

agricolas sao cada vez mais numerosas,

a custa da diminuicao e da fragmentagao

dos ecossistemas naturais. A utilizacao

de plantas nativas com valor ornamental

nas areas verdes urbanas publicas possui vantagens, particularmente valorizadas nos tempos que correm,
relativamente as plantas ornamentais habitualmente usadas nas areas verdes em Portugal. Uma delas € o
menor consumo de agua que € requerido pelas nativas quando comparado com a maioria das
ornamentais exoéticas, um recurso escasso, cuja poupanga € particularmente relevante na regidao do
Mediterraneo — um jardim de plantas nativas pode exigir apenas 5% da agua usada num jardim
“tradicional”. As plantas nativas sdo também mais resistentes a pragas e doengas, porque convivem com

elas desde sempre. E desta longa convivéncia que resulta a coevolugdo entre as plantas e os animais

nativos duma dada regidao, o que se traduz numa interdependéncia entre ambos, num sincronismo de




nas areas verdes nao corremos 0s enormes riscos economicos e ecoldgicos associados a introducao de

plantas ornamentais exéticas. Dessas, 667 ja estdo naturalizadas. Isto corresponde a 18% da flora nativa
de Portugal e 15% destas espécies tém comportamento invasor no territorio nacional — muitas das plantas
invasoras que hoje existem em Portugal (e.g., a erva-das-pampas ou o jacinto-de-agua) sdo plantas que
foram introduzidas como ornamentais e que escaparam das areas de cultivo, competindo com a flora
nativa. Por outro lado, se os espacos verdes urbanos tiverem plantas nativas, podem funcionar como
corredores ecologicos, ligando zonas periurbanas mais naturais. Finalmente, para além de
desempenharem um papel importante no suporte e na conservacao da biodiversidade, sdo igualmente
importantes os servigos culturais que proporcionam, como recreagao e educac¢ao ambiental.

Um dos objetivos da Estratégia da Biodiversidade 2030, é “Trazer a natureza de volta as nossas vidas”.
Atingir este objetivo, implica uma mudanga na forma como vemos 0s ecossistemas naturais e a sua
ligacao as cidades onde vivemos. Para isso, as administragdes locais deverao integrar solucdes baseadas
na natureza ao desenhar, no planeamento urbano, o justo lugar que os espacgos verdes urbanos merecem.
Neste percurso € fundamental ganhar o entendimento e a apreciagdo dos cidadaos, torna-los cumplices
deste processo em que a informacao € determinante. Pretende-se que as areas verdes urbanas
intervencionadas neste pequeno projeto — o nosso projeto relampago — possuam um valor demonstrativo
que ajude a realizar o trabalho necessario a nivel da modificagdo da percepg¢ao que a sociedade possui
em relagao a estas plantas.

Anabela Belo e Carla Pinto-Cruz
Universidade de Evora




O projeto Plantas nativas na cidade — Repensar os espacos verdes urbanos foi financiado pelo Fundo
Ambiental 2020, sob o tema Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade, e tomou forma no ultimo tri-
mestre de 2020. Para além das parcelas urbanas instaladas foi produzido um manual técnico, disponivel
gratuitamente no site do MED: https://www.med.uevora.pt/pt/plantas-nativas-na-cidade/, onde se disponi-
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biliza informacao técnica sobre as espécies utilizadas.

As autoras sdo docentes da Universidade de Evora e investigadoras do MED - Mediterranean Institute for
Agriculture, Environment and Development & CHANGE - Global Change and Sustainability Institute; Uni-

versidade de Evora |



https://www.med.uevora.pt/pt/plantas-nativas-na-cidade/
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VOLUNTARIA
32

Fez precisamente dois anos, em agosto de 2023, que tive a oportuni-
dade de fazer voluntariado na Sociedade Portuguesa para o Estudo
das Aves (SPEA), no projeto LIFE PanPuffinus.

A meio do meu percurso como estudante da licenciatura em Biologia
na Universidade de Evora, j4 com algum conhecimento e com um
gosto acrescido por aves, decidi candidatar-me a fazer voluntariado
na SPEA, uma Organizacao Nao-Governamental de Ambiente que
sempre me fascinou pelo seu incansavel trabalho diario em prol da
conservagao das aves e dos habitats dos quais dependem.

Foi ao explorar o website da SPEA que obtive conhecimento do pro-
jeto LIFE PanPuffinus, em desenvolvimento desde 2020. Coordenado
pela BirdLife Malta, pretende proteger e melhorar o estatuto de con-
servacao de duas espécies de aves marinhas endémicas do mediter-
raneo, a pardela-balear (Puffinus mauretanicus) e a pardela-do-
mediterréneo (Puffinus yelkouan), através de uma colaboragao trans-

fronteirica. Estas entidades tém o objetivo de mitigar o impacto das
duas mais importantes ameacas a estas espécies: a predacao por es-
pécies ndo nativas e as capturas acidentais na pesca. Em Portugal, a area de implementagao deste projeto
enquadra-se na Zona de Protecao Especial Aveiro-Nazaré, sendo esta considerada a zona mais importante
para a pardela-balear no nosso pais. Este trabalho resulta num grande esforgco em aprofundar o conheci-
mento sobre a problematica das capturas acidentais na pesca €, em colaboragcdo com os pescadores, de-
senvolver e testar medidas de mitigagdo que visam prevenir ou reduzir esses impactos.

Através desta experiéncia de voluntariado, obtive 0 que poderei chamar de «a minha primeira experiéncia
profissional», num ramo que desde cedo me despertou fascinio, 0 ramo da ornitologia. Para além de ter

sido muito bem recebida e integrada na realizacdo dos trabalhos, tive a oportunidade de aprender muito
|16
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sobre a identificacdo de aves marinhas, os seus tipos de voos, diferenciacdo de aves juvenis, adultas e
imaturas, durante a realizacdo de censos de aves marinhas a partir da costa (RAM — Rede de Observacao
de Aves e Mamiferos Marinhos), especificamente a partir do Cabo Carvoeiro (Peniche). Foi possivel ob-
servar varias espécies com recurso a telescépio e bindculos, tais como a gaivota-d'asa-escura (Larus fus-
cus), a gaivota-de-patas-amarelas (Larus michahellis), a galheta (Gulosus aristotelis) (33), o alcatraz
(Morus bassanus) e, ainda, a pardela-balear (Puffinus mauretanicus).

Tive ainda a oportunidade de desenvolver as minhas capacidades comunicativas através da realizagcao de
inquéritos a pescadores (35) e deste modo envolver-me com a co-
munidade piscatéria local. Realizei, durante varios dias, multiplas visi-
tas a trés portos pesqueiros: Porto da Nazaré, Porto da Figueira-da-
Foz e o Porto de Aveiro. Esses dias destinavam-se a procura dos
mestres dos barcos, que ou se encontravam nos seus barcos atraca-
dos — segundo estes, estavam em vias de ir para alto mar para mais
um dia de trabalho — - ou estavam a voltar de alto mar, e nesses
casos, tentava ser o mais breve possivel, pois era evidente o cansago
nos seus rostos. Dezenas de inquéritos foram realizados, e no final
foi bastante satisfatério, pois houve muito sucesso na comunicacao e
na partilha da problematica das capturas acidentais. Com alegria,
notei que muitos dos mestres conheciam e usavam diariamente algu-
mas das solu¢cdes apresentadas para reduzir essas capturas, e tam-

bém tentavam, sempre que possivel, devolver as aves capturadas

nas redes ao meio ambiente.

Por ultimo, mas ndo menos importante, realizei varias inspecdes cos-
teiras em diversas praias a fim de contabilizar as aves arrojadas (36).
Para além de ter sido uma experiéncia completamente nova para
mim, foi bastante produtiva, ndo sé porque me alertou para a quanti-
dade de aves que arrojam na costa portuguesa, como também me
forneceu a oportunidade de verificar, em primeira mao, muitos dos
impactos diretos da poluicao e de outras agdes antropicas na fauna
marinha.
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A SPEA (Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves) € uma Organizagao Nao-Governamental de
Ambiente de ambito Nacional (registo n°108/N), reconhecida como entidade de Utilidade Publica des-
de julho de 2012, e também como Organizagcao Nao-Governamental de Desenvolvimento desde julho
de 2021. Comecgou por ser uma pequena organizacao dedicada sobretudo a observacao e estudo
das aves, mas ao longo dos anos foi crescendo e evoluindo. Hoje € uma das maiores organizagoes
nao-governamentais de ambiente do pais.
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Uma das melhores decisdes que ja tomei foi a de me voluntariar para trabalhar no Centro de Reabilitagao
de Tartarugas de Cairns, com a Oceans2Earth.

Quando acabei a Licenciatura, em Biologia, decidi que queria explorar como seria trabalhar com diferen-
tes grupos animais, antes de seguir para Mestrado. Durante a pesquisa de diferentes programas de volun-
tariado, encontrei o site da Oceans2Earth, que organiza destes programas um pouco por todo o mundo.

A Australia era um sonho de longa data e, em abril de 2018, integrei a equipa de voluntarios do Centro de
Reabilitacao de Tartarugas de Cairns, na llha Fitzroy, na costa nordeste da Australia — um dos sitios mais
lindos que ja vi. —
Um dia tipico comegava as 8h com a viagem de 45 minutos de ferry e

de Cairns para a ilha e era seguido pelo trabalho no Centro, que ia

das 9h as 12h. Os voluntarios estavam encarregados de uma grande

variedade de tarefas, que variavam de dia para dia. Estas incluiam a

lavagem dos filtros, a limpeza de particulas da agua e, se o tanque

estivesse muito sujo, uma limpeza a fundo — para a qual era mesmo

necessario tirar as tartarugas do tanque. O Centro acolhia tartarugas

feridas ou doentes, muitas delas sem a capacidade de se alimenta-

rem independentemente, pelo que era necessario preparar a comida

delas com cuidado, e dar a comida manualmente.

As responsaveis pelo Centro foram sempre incrivelmente simpaticas

e prontas a partilhar as suas experiéncias e o seu conhecimento so-

bre as tartarugas.

Mesmo o trabalho acabando antes do almogo, os voluntarios tinham

a opcgao de fazer a viagem de ferry de volta s6 ao final do dia. As nos-

sas tardes eram passadas a explorar a ilha: a fazer caminhadas pelos

trilhos, a atravessar a floresta tropical para ir a praia, a fazer paddle

boarding ou snorkeling por entre os corais. Claro que ajudou o facto de os voluntarios terem acesso livre
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ao material de mergulho e des-
portos aquaticos.
Eu fiquei alojada no hostel reco-

mendado pela Oceans2Earth,
onde conheci pessoas incriveis e
que se tornaram amigos para a
vida. O staff foi sempre amigéavel
e muito prestavel, sempre dis-
postos a ajudar com as mais di-
versas dificuldades que tivésse-
mos.

Adorei fazer voluntariado no
Centro de Reabilitagcdo de Tarta-
rugas de Cairns, e tive uma ex-
periéncia super positiva com a
Oceans2Earth. Tive imenso
apoio antes de ir — responderam
sempre aos meus (muitos)
emails com duvidas e questdes
sobre o projeto e os documentos
necessarios.

A grande variedade de projetos
que a O2E oferece garante esco-
Ihas para todos os gostos, quer
sejam tartarugas na Australia,
elefantes na Tailandia ou mesmo pinguins na Africa do Sul.
No fundo, este voluntariado cumpriu tudo o que eu pretendia: ir visitar um pais incrivel, conhecer pessoas

42‘ de todo o mundo, e sentir que fazia uma diferenga real no cuidado destes animais.




- CONTACTOS

m’ — OCEANS 2 EARTH }g{ volunteer@oceans2earth.org
Gw VOLUNTEERS /ﬂ\ https://oceans2earth.org/

'i /oceans2earthvol

O @oceans2earthvolunteers

\
N\ +61 450 047 100

CAIRNS TURTLE CONTACTOS
REHABILITATION CENTRE /ﬁ\ http://www.cairnsturtlerehab.org.au/

\
\ +61 740 446 700

A Oceans2Earth é uma organizacao nao-politica e nao-religiosa, que tem como objetivo dar assistén-
cia e recursos a programas designados para o bem-estar animal e do ambiente. A O2E acredita que a
melhor maneira de resolver os problemas de maus-tratos animais e destruicao ambiental € dar a
oportunidade as pessoas de contribuir e interagir, para que elas possam desenvolver a sua propria
consciéncia e percecao de responsabilidade e conservacao do mundo natural.

Todos os projetos da O2E sdo com organizagdes nao governamentais (ONGs) ou organizagdes sem
fins lucrativos, que valorizam o contributo que os voluntarios representam.

O Centro de Reabilitacdao de Tartarugas de Cairns é uma organizagao voluntaria sem fins lucrativos,
que se dedica a reabilitar tartarugas doentes ou feridas.
O seu objetivo é fazer todos os possiveis para devolver as tartarugas que estao no Centro de volta ao

seu meio natural — durante a minha estadia foram devolvidas duas tartarugas, ja tratadas e equipadas

com emissores — bem como o aumento da consciéncia publica e a promocao de praticas sustentaveis.
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Os diarios de natureza sdo uma forma visual e criativa de tomar notas sobre os proces-
sos naturais e as espécies presentes na nossa zona, ou em qualquer area que visite-
mos. O seu objetivo € serem informativos, dando-nos pistas sobre quais as espécies
que podemos ver em certas alturas do ano, os comportamentos que estas espécies
podem adotar, como interagem entre elas e com o seu habitat, como as populacdes se
alteram ao longo dos anos, entre outros dados que podemos registar. A um nivel mais
pessoal, manter um diario de natureza é uma forma de lidar com o stress, conectando-
-nos a natureza e dando tempo ao nosso cérebro para se focar naquilo que estamos a
ver, e as nossas maos para representarem isso no papel. Também nos envolve com a
ciéncia cidada, visto que os dados que juntamos enquanto apontamos no nosso diario

podem ser muito Uteis para perceber processos naturais locais e mudancgas na diversi-

dade de espécies, e na comunicagao desta informagado ao publico em geral de uma
forma simples e apelativa. Aqui, escolhi partilhar a minha experiéncia de manter um diario de natureza,

esperando que vos inspire!
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Apesar de apreciar alguns aspetos do verao, estes meses déo, no geral, a
sensagdo de haver menos elementos da natureza presentes. Claro que
havera sempre vida selvagem que pode ser observada mesmo assim,
mas o calor dos dias impede-me de realmente usufruir do meu tempo no
exterior. E nesta altura do ano, provavelmente devido ao menor contacto
com a natureza (isto é, falta de tempo passado com calma, com momen- K
tos suficientes para observar a vida a nossa volta), que me sinto menos criativa. Por outro lado, o outono é
a minha estacao preferida. Marca a passagem de dias aridos do verao para dias mais frescos, onde a chu-

va ressuscita as florestas, os matos e os campos a nossa volta.

No ano passado, tive, pela primeira vez, oportunidade de explorar melhor o lado mais selvagem da propri-
edade dos meus pais, na Serra de S30 Mamede. E uma zona em Portugal sob influéncia Atlantica, com
muita chuva e humidade. Enquanto tratdmos de umas coisas no terreno, cortdmos e arrumamos alguma
madeira morta. No entanto, nao tinhamos ainda onde a guardar e ficou a descoberto, ao ar livre. Este ano,
tivemos uma quantidade tremenda de chuva nesta zona — cerca de 740,7mm até dia 8 de novembro,
com mais para vir. Obviamente, devido a chuva e a nossa falta de preparacgao, esta pilha de madeira ficou
completamente encharcada. E assim, apareceu o foco da minha curiosidade desta vez — fungos. Desde
espécies minusculas de Mycena a conjuntos maiores de Naematelia aurantia, a variedade presente nesta
pilha tem-me surpreendido vezes sem conta. E pensar
que isto € apenas uma pequena amostra dos fungos que
podemos encontrar, neste caso, especializados em cres-
cer em madeira morta. Apesar dos fungos ndao serem um
grupo que eu conhega bem, e a sua identificagdo até a
espécie ser muitas vezes complicada, consegui identifi-
car pelo menos 10 espécies diferentes s6 nesta pequena

pilha. Tinham uma variedade grande de formas também
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— desde um que parecia veludo azul aos tipicos fungos de pé e chapéu que sao mais conhecidos
(comumente chamados de cogumelos), esta pilha de madeira tinha todos. Apercebi-me que ia todos os
dias verificar se tinha aparecido mais alguma espécie, nao fosse aparecer uma das espécies que frutifica

mais tarde durante o ano.

Apesar de ser mais dificil encontrar esta variedade em certas zonas do pais, se tem um jardim ou um es-
paco exterior, pode tentar procurar fungos este ano, uma vez que a sua época se pode estender até ao
proximo ano, se tivermos sorte. Se ndo tem uma area exterior, se calhar é altura de ir dar uma volta a uma

floresta, a0 mato ou ao campo, a ver se encontra alguns fungos. Diferentes habitats podem apresentar

espécies diferentes!

Stereum hirsutum

2. Esquizofilo comum
Schizophyllum
commune

Mycena sp.
Auricularia sp.
Crepidotus variabilis
Terana coerulea
Mycena sp.

Mycena sp.
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Naematelia aurantia

10. Coprinopsis sp.
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Lampreia-de-rio (Lampetra fluviatilis)

E uma espécie de lampreia de tamanho médio (méax. 40cm) que ocorre em varios paises da Europa. Tem
na bacia do rio Tejo a sua distribuicdo mais a sul, sendo também ai o unico local de Portugal onde foram
encontrados adultos. E uma espécie anadroma, em que os adultos que vivem no mar sobem os rios para
se reproduzir em zonas de cascalho ou areia. As suas larvas permanecem até 5 anos enterradas no subs-
trato dos rios e ribeiros, onde se alimentam por filtracdo. Apés completarem a metamorfose deslocam-se
até ao mar onde vao continuar a crescer, fixando-se com a sua boca em forma de ventosa a peixes e ali-
mentando-se do seu sangue. Nao € uma espécie com valor comercial e encontra-se protegida ao abrigo
dos anexos Il e V da Diretiva Habitats, do Anexo Ill da Convencao de Berna, e pela Lei da pesca nas aguas

interiores (Lei n°2097, de 6 de junho de 1959). Em

Portugal as suas populagdes estdo Criticamente em

Perigo devido a ameagas como a poluicao, as barrei-
ras hidricas, a extragdo de inertes, as alteragdes do

caudal dos rios e pela expansao de espécie exdticas.




Lampreia-de-riacho (Lampetra planeri)

A lampreia-de-riacho é uma espécie de lampreia pequena atingindo um maximo de 17cm. Possui uma
distribuicdo um pouco mais ampla que a lampreia-de-rio e também ocorre em mais bacias de Portugal,
estando registada nos rios Douro, Mondego, Lis e Tejo, e nas ribeiras do Oeste. Nao é uma espécie ana-
droma, permanecendo toda a vida no rio. Apos atingir a maturidade sexual deixa de se alimentar e realiza
pequenas migragcdes nos rios para se reproduzir. As suas larvas, tal como as de lampreia-de-rio, permane-
cem enterradas no substrato alimentando-se por filtracdo. E uma espécie sem valor comercial estando
protegida ao abrigo do Anexo Il da Diretiva Habitats, do Anexo lll da Convencéo de Berna, e pela Lei da
pesca nas aguas interiores (Lei n°2097, de 6 de junho de 1959). Em Portugal as suas populagcées encon-
tram-se Em Perigo devido a ameagas semelhantes as da lampreia-de-rio, ndo sendo tao afetada pelas bar-
reiras hidricas, mas estando mais vulneravel a alteragdes locais dos trogcos dos rios, como a destruicao da

vegetacao ripicola.

Textos por

Luis Guilherme Felizardo
de Sousa
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As tuberas sdo cogumelos subterraneos, uma espécie de “frutos” produzidos por fungos quando se repro-
duzem, por isso nao ha tuberas todo o ano. Sdo muito apreciadas nos paises da Bacia do Mediterraneo,
regiao onde surgem espontaneamente. O crescente prestigio das tuberas - devido as suas propriedades
nutracéuticas (alimentares e medicinais), elevado teor em proteinas (adequado a uma dieta vegetariana ou
vegan) e impacto positivo no meio ambiente (estimulando o crescimento da vegetacao e a protecdo dos
solos) - levou a uma maior procura, pelo que se tornou interessante aumentar a sua producao.
Contudo, o fungo que origina a tubera € um fungo micorrizico, ou seja, que estabelece relagdes duradou-
ras com as raizes de espécies vegetais, e das quais depende para sobreviver. A planta também beneficia,
recebendo agua, nutrientes e protegao do fungo contra agentes patégenos. Resumindo, o fungo nao vive
sem a planta e a planta viveria muito mal sem o fungo.
Neste contexto, para produzir tuberas € necessario ligar o fungo com as raizes da planta hospedeira (ou
seja, micorrizar a planta), sendo a “mae das tuberas” (Tuberaria guttata, Familia Cistaceae) a planta herba-
cea a que habitualmente o fungo produtor de tuberas (Terfezia arenaria) se une. Sucede que a “mae das
tuberas” € uma planta anual (completa o seu ciclo de vida em menos de 12 meses), ndo sendo por isso
adequada quando se pretende a produgao continuada de tuberas, que implica a instalagao no terreno de
plantas micorrizadas com o fungo.
Surgiu entdo o desafio: porque nao micorrizar um arbusto perene (que vive mais de dois anos) da mesma

i



familia da "mae das tuberas"? Foi
assim que nasceu o projeto Mi-
corrizacao de Cistus spp. com
Terfezia arenaria (Moris) Trap-
pe e sua aplicacdao na produ-
¢ao de tuberas (ALT20-03-0145
-FEDER-000006). Este projeto foi
coordenado pela autora e desen-
volvido com a preciosa ajuda do
Dr. Rogério Louro e da Dr.? Ténia
Nobre, que trabalharam ardua-
mente durante varios anos para
obter arbustos micorrizados com
o fungo produtor de tuberas. A
sintese micorrizica (unidao das
hifas do fungo com as raizes da
planta)

foi efetuada com o micélio
(conjunto de hifas que forma o
corpo do fungo) de Terfezia are-
naria em sargacos (Cistus sal-
viifolius) e em estevas (Cistus
ladanifer), todos produzidos labo-
ratorialmente a partir de exem-
plares nacionais. A fase mais lon-

ga e complexa do processo foi a
producao do micélio de Terfezia
(European Patent Application n. 19204730.6 — 1118), que teimava em nao crescer em meio artificial (48).
Por fim, as micorrizas formadas foram descritas, as plantas aclimatadas (processo de adaptagao gradual
as condi¢des exteriores, passando por varias etapas em estufas climatizadas e nao climatizadas) (47) e
finalmente instaladas no terreno. Passados 2 a 4 anos, ocorreu a produgao de tuberas nas parcelas expe-
rimentais.

Atualmente, trabalhamos na micorrizagao de arvores e arbustos com distintos fungos micorrizicos, com
diversas finalidades: producao de cogumelos, melhoria da sanidade das plantas inoculadas (nas quais se
realizou a sintese micorrizica), recuperagdo de areas degradadas,

etc.
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Celeste Santos e Silva

Docente do Departamento de Biologia, ECT, Universidade de Evora

Responsavel do Laboratério de Macromicologia, MED&CHANGE (https://www.facebook.com/macrofun-

gos/)

O Laboratorio de Macromicologia
da Universidade de Evora presta
servicos no ambito dos recursos
micoldgicos, em diversas verten-
tes (educacdo, investigacao,
aconselhamento, gestdo). E atu-
almente, a empresa Mycoplanet
Lda, gerida pelo Dr. Rogério Lou-
ro, fornece plantas micorrizadas,
para quem deseja gerir e poten-
ciar os seus recursos micoldgi-
COs.

[33



B D

CRIAR UMA HORTA
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maneira como comemos é cada vez menos sustentavel.
Avancos tecnoldgicos e de produgao facilitaram o nosso
acesso a frutos e vegetais fora da época natural de colhei-
ta, muitas vezes vindos do outro lado do mundo. A produ-
¢ao intensiva tem permitido que produtos como carne,
peixe e laticinios (alimentos que tém um grande impacto
em recursos como a agua e o uso de solo) sejam suficien-
temente baratos para que todos possamos comé-los to-
dos os dias, por vezes a todas as refei¢oes. Ter uma dieta
mais a base de vegetais, sazonal e dando preferéncia a
produtos locais, € a melhor forma de aumentar a sustenta-
bilidade da nossa alimentacao.

Em edi¢cbes passadas da GEIA, sugerimos algumas recei-
tas sustentaveis. Nesta edi¢cado, criamos um calendario de
plantacao dos vegetais incluidos nessas receitas, entre
outros que ha-

bitualmente in-

cluimos na nos-

sa alimentacao,

para que possa

comegcar a plantar a sua horta sus-

tentavel, ou simplesmente para ter

uma melhor nogcdo da época em

que deve consumi-los.

Uma boa pratica a incluir numa horta
sustentavel é a utilizacdo de consocia-
¢cdes — plantagcao de certas plantas em
conjunto, de forma a afastar pragas e
ajudar no crescimento e na qualidade
dos produtos — o que diminui ou elimi-
na a necessidade de utilizar pesticidas e
fertilizantes quimicos. Incluimos uma
imagem com as consociagdes dos ve-
getais do calendario, mas também exis-
tem inumeras flores e aromaticas que
trazem muitos beneficios. E algo que
pode explorar!
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E AJUDE-NOS A FAZER
OSSO BAIRRO MAIS FELIZ!
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A causa "Polinizadores Felizes" da Ambios Portugal foi selecionada para votagao por parte da comunidade

no ambito da iniciativa "Bairro Feliz" do Pingo Doce, em 2023. Ha cada vez menos polinizadores para aju-
dar as plantas a reproduzirem-se. Por isso, esta causa comprometia-se a levar as escolas de Coruche jar-
dins amigos dos polinizadores, atraves da criagcdo de um kit com sementes de plantas nativas, resistentes
a seca. O apoio a esta causa pesou 21,5 kg, agradecemos cada grama!

Mas a causa premiada foi a da Associacao dos Amigos dos Animais de Coruche. O prémio reverteu para
adquirir ragcdo e cuidados médicos para animais errantes, principalmente gatos e caes, que a associagao
recolhe no concelho de Coruche. Conhega mais sobre o trabalho desta associagao neste artigo.
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A Amigos dos Animais de Coruche é uma associagao sem fins lucrativos de protecao animal que opera no
concelho de Coruche desde 2002 e que conta com varios apoiantes e voluntarios, atuando a medida que
a necessidade aumenta, numa tentativa de gerar resposta para as mais diversas situagdes.

Legalmente denominada Associacao dos Amigos dos Animais de Coruche, foi fundada a 9 de abril de
2002 como associacao de protecdo animal sem fins lucrativos, e € desde ai que tem cooperado das mais
diversas formas com as entidades competentes na aplicagdo do bem estar animal no concelho.

W

s O trabalho € diario e extenso,

LU L anemE s AR

desde a identificacdo e recolha
de animais perdidos ou abando-
nados, assisténcias a entidades
e particulares, recegdo e trata-
mento de denuncias e apoio a
coldnias, nesta que € uma mis-
sao imprescindivel para o bem
estar animal e para a preserva-
¢cao das espécies e da saude
publica. Nao existe um numero
exato ou uma regra especifica
que designe ou limite quais as
espécies a que a associagao
presta auxilio, sendo que s6 nos
ultimos dois anos ja serviu de
apoio a apodideos (por exemplo
andorinhdes), bovideos (rumin-
antes como cabras, vacas ou

o



ovelhas), cavideos (porquinhos-da-india, por exemplo), equideos (cavalos), hirundinideos (andorinhas),
leporideos (coelhos), mustelideos (lontras, texugos e doninhas, por exemplo) e, maioritariamente, cani-
deos (caes) e felideos (gatos).

Soma-se ainda um papel ativo na sociedade promovendo acdes de sensibilizagdo e consciencializagdo
(60 e 62) as diversas geracoes, tentando assim que, nao so as atuais mas também as futuras geracoes,
sejam agentes ativos na sociedade na protegcédo da biodiversidade.

A Amigos dos Animais de Coruche € uma associacdo que funciona totalmente do tempo despendido pe-
los seus voluntarios que, para além das outras areas de envolvimento da associagao, ainda colaboram na
higienizacdo do Centro de Recolha Oficial de Animais de Companhia de Coruche (CROACC).

Sendo uma associacao que trabalha 24 horas por dia, durante 7 dias por semana, tem um enorme impac-
to na vida e no quotidiano da comunidade e dos animais do concelho.
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A Amigos dos Animais de Coruche € uma associagao sem fins lucrativos de protecao ani-
mal que tem como area de atuacgao o concelho de Coruche, tendo sede propria no mesmo
concelho. Registaram-se no passado ano 108 adogdes, 321 assisténcias, 66 identificacoes
e 160 recolhas de animais. O horario de atendimento ao publico € de segunda a sexta-
feira das 09:00 as 16:00 horas através dos numeros 243 070 963 ou 932 434 221. Para
urgéncias esta ainda disponivel o WhatsApp, o Instagram e o Messenger. Por se tratar de
uma associagao estamos sempre recetivos a quaisquer donativos, sendo que s6 com es-
ses apoios € possivel continuar. Nos, Por Eles.
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LEGENDAS DAS FOTOGRAFIAS

Fotografia de capa — Abelhdo (Bombus
sp.) pousado em rosmaninho-maior
(Lavandula pedunculata).

Fotografia de contra-capa — Pombo-
-torcaz (Columba palumbus).

1. Pilriteiro (Crataegus monogyna).
2. Acobreada (Lycaena phlaeas).

3. O livro "Book of British Birds" pousado

numa mesa.
4.  Uma flor ja seca.

5. Via Lactea.

6. Tentilhdo (Fringilla coelebs).
;

Libélula-escarlate (Crocothemis
erythraea).

8. Durante a monitorizacao, os
invertebrados aquaticos sao
apanhados com redes e colocados
nestes copos de forma a facilitar a
identificacao e permitir tirar
fotografias mais claras.

9. Bela-dama (Vanessa cardui).

10. Planta da familia da mostarda
(Brassicaceae).

11. Figueira-do-inferno (Datura
stramonium).

12. Lugre (Spinus spinus).
13. Flor do género Erodium.

14. Pegadas de lontra-europeia (Lutra
lutra) na lama.

15. Lagostim-vermelho-do-Louisiana
(Procambarus clarkii).

16. Estorninho-preto (Sturnus unicolor).
17. Ninfa do género Baetis.

19.

20.

23.

24,
25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.
33.

34.

. Viuvinha-bico-de-lacre (Vidua

macroura).

Aranha-dos-juncos (Tetragnatha
extensa).

Borrelho-pequeno-de-coleira
(Charadrius dubius) apresentando
comportamento de reproducao perto
do rio.

. Superficie de agua no rio Sorraia.
22.

Amocete (estagio larvar) de uma
lampreia (Lampetra sp.).

Amocete (estagio larvar) de uma
lampreia (Lampetra sp.).
Coruche e o rio Sorraia.

Folhas de uma arvore ao sol.

Sinalizacao instalada com o proposito
de explicar a importancia da
utilizacéo de plantas nativas em
espacos verdes urbanos.

Um espaco verde urbano plantado
Ccom especies nativas.

Um espaco verde urbano plantado
Ccom especies nativas.

Um espaco verde urbano plantado
com espécies nativas.

Planta da espécie Teucrium fruticans,
nativa em Portugal.

Galheta (Gulosus aristotelis).
Gaivotas (Larus sp.) em voo.

Observacéo de uma galheta
(Gulosus aristotelis), através de um
telescopio, durante a contagem de
aves marinhas.

Mariana Tomaz € mais uma voluntaria
|43



LEGENDAS DAS FOTOGRAFIAS

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
44,

45.
46.
47.

48.

49.

50.
51.

durante a realizac&o do censo de
aves marinhas a partir do Cabo
Carvoeiro.

Dia de inquérito aos pescadores, no
Porto da Nazare.

Reqisto de arrojamento de um
alcatraz (Morus bassanus) de
segundo ano.

Galheta (Gulosus aristotelis).

A higiene dos tanques era muito
importante e limpezas eram feitas
regularmente.

Zona dos tanques de recuperagao
para tartarugas.

Uma das tartarugas em recuperagao
num tanque.

Preparacdo da comida para as
tartarugas.

Zona dos tanques de recuperacao
para tartarugas.

Superficie do oceano.

Tomates que ainda nao estéao
maduros.

Micorriza debaixo do microscopio.
Tuberas (Terfezia arenaria).

Plantas hospedeiras (Cistus sp.) a
serem aclimatizadas.

Crescimento de Terfezia numa placa
de Petri.

Plantas hospedeiras (Cistus sp.) a
serem aclimatizadas.

Sintese micorrizica.

Tuberaria-mosqueda (Tuberaria
guttata), a planta hospedeira natural

59.

60.

65.
66.
67.

das tuberas (Terfezia arenaria).

. Plantas hospedeiras (Cistus sp.) a

serem aclimatizadas numa estufa.

. Plantas hospedeiras (Cistus sp.) a

serem aclimatizadas.

. Plantas hospedeiras transplantadas.
. Ervilha pronta a colher.

. Flor da planta das ervilhas.

. Rio Sorraia e Coruche ao por-do-sol.
. Associagao Amigos dos Animais de

Coruche a aceitar o prémio da 32
edicdo do concurso "Bairro Feliz".

Um dos caes ao abrigo da
associacao.

As escolas visitam a associacéo para
ajudar a socializar os animais e
consciencializar o publico.

. As escolas visitam a associacao para

ajudar a socializar os animais e
consciencializar o publico.

. A associacao depende de doacdes e

concursos para funcionar, uma vez
que nao tem fins lucrativos.

. Consciencializar o publico € uma

parte das atividades da associacao.

. Um dos caes ao abrigo da

associacao.
Cogumelo a subir de entre folhas.
Lagarta da familia Geometridae.

Uma trepadeira-azul (Sitta europaea)
a ser segurada por um anilhador.

Fotografia de contra-capa — Rola-turca
(Streptopelia decaocto).



AUTORIA DAS

FOTOGRAFIASEAMAGENS

Nome do autor N° da fotografia
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tugal.






COMO SEGUIR O
NOSSO TRABALHO

FAZER-SE SOCIO

@
https://www.ambios.pt/

SEGUIR O NOSSO INSTAGRAM

@ ambiosportugal

GOSTAR DA NOSSA PAGINA DE FACEBOOK

@ ambiosportugal

PARA MAIS INFORMACOES
info@ambios.pt

Observatorio do Sobreiro e da Cortica
Zona Industrial do Monte da Barca, It. 41
2100-051 Coruche,

Portugal




